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 ¡Ni por un segundo!
Un niño se puede ahogar en solo unas 
pulgadas de agua en segundos – sin 
ningún ruido o gritos.
  
Prevenga una tragedia antes que ocurra. 
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Cada año, el ahogamiento es una de las causas principales de muertes de niños.
Siga estas simples reglas de seguridad cuando los niños estén cerca del agua:
Nunca deje solo a un niño donde haya agua.
Enseñe a su hijo a nadar desde pequeñito – y recuerde que siempre debe haber un ADULTO supervisandolo.
Los dispositivos para flotar o juguetes inflables no son sustitutos para la supervisión.
No tome bebidas alcohólicas cuando este supervisando los niños cerca del agua.
La piscina debe estar completamente cercada con una puerta que se cierre automáticamente y mantenga los 

muebles a una distancia razonable de la piscina o la cerca para que los niños no puedan treparse sobre ellas y 
brincar la cerca.

Nunca deje juguetes en la piscina – los niños podrían intentar recuperarlos.
Asegúrese de que el adulto que está cuidando a los niños sepa nadar, obtener ayuda de emergencia y dar 

resucitación cardiopulmonar.
Tenga equipo de rescate (como chalecos salvavidas o un gancho largo) y un teléfono cerca de la piscina.
Asegúrese de quitarle la cubierta completamente a la piscina para reducir el riesgo de que los niños sean 

atrapados debajo de ella.
Siempre vacié y guarde la piscina portátil plástica o inflable en posición vertical.  
Asegure la piscina para que los niños no puedan regresar hacia ella después que han terminado de nadar.


