Los
antibioticos
no sirven
para los
resfriados o
la gripe.
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/ El uso de antibioticos si tiene

una enfermedad causada por

un virus:
¢+ NO Curara la infeccién.

+ NO Ayudara a que el paciente

se sienta mejor.

+ NO Evitara que otras personas

se contagien.

Solo su médico puede \
decidir si usted
necesita un antibiético.

Confié en su médico y
siga sus instruccidnes.
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Causa Comﬁn LNecesita

Enfermedades . . Antibioticos?

Virus  Bacteria
Bronquitis No
Congestion del pecho X No
Resfrio X No
Gripe X No
Secrecion nasal amarilla/verde X No
Garganta inflamada (salvo
infeccion de la garganta por X No
estreptococos)
Infeccion del oido
(Otitis medio) X X A veces




¢ Qué puede hacer
si usted se siente
enfermo?

Aqui tiene algunas cosas que
usted puede tomar sin ir al
médico para sentirse mejor.

Sobre todo:

M Descanse mucho
M Tome muchos liquidos
M Use un vaporizador

Tienes dolor o fiebre? Tome...

M Acetaminofén (por ejemplo:
Tylenol®¥*)
(0]

| Ibuprofeno (por ejemplo:
Motrin®* or Advil®%*)
Garganta inflamada? Trate...

| Gargaras con agua tibia con
sal

V] Pastillas

Estornudo o Flujo nasal?
Tome...

M Difenhidramina (por ejemplo:

Benadryl®¥*)

*Medicamentos de marca también pueden
estar disponibles de forma generica.

Para mas informacion
visite:

www.nj.gov/health/cd/
mrsa/

o llame
1-800-367-6543
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