
 

El uso de antibióticos si tiene 
una enfermedad causada por 
un virus: 

 NO Curará la infección. 

 NO Ayudará a que el paciente 
se sienta mejor. 

 NO Evitará que otras personas 
se contagien. 

Confié en su médico y 
siga sus instrucciónes. 

Solo su médico puede 
decidir si usted 
necesita un antibiótico.  

 

Causa común   
Enfermedades 

Virus Bacteria 

¿Necesita 
Antibióticos? 

Bronquitis X   No 

Congestión del pecho X   No 

Resfrío X   No 

Gripe X   No 

Secreción nasal amarilla/verde X   No 

Garganta inflamada (salvo 
infección de la garganta por 
estreptococos) 

X   No 

Infección del oído 
(Otitis medio) 

X X A veces 

Los 
antibióticos 

no sirven 
para los 

resfríados o 
la gripe. 
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Aquí tiene algunas cosas que 
usted puede tomar sin ir al 
médico para sentirse mejor. 

Sobre todo:  

 Descanse mucho 
 Tome muchos líquidos 
 Use un vaporizador 

Tienes dolor o fiebre? Tome… 

 Acetaminofén (por ejemplo: 
Tylenol®*)  

O 
 Ibuprofeno (por ejemplo: 
Motrin®* or Advil®*)  

Garganta inflamada? Trate… 

 Gargaras con agua tibia con 
sal 
 Pastillas  

Estornudo o Flujo nasal? 
Tome… 

 Difenhidramina (por ejemplo: 
Benadryl®*) 

 
*Medicamentos de marca también pueden 
estar disponibles de forma generica.  

 
 
 
 
 

Para más información 
visite: 

 
www.nj.gov/health/cd/ 

mrsa/ 
 

o llame 
 

1-800-367-6543 
 

NJDHSS Communicable  
Disease Service 

¿Qué puede hacer 
si usted se siente 

enfermo? 
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