Una Leccion de la Abuelita

¢ Pero yo siempre pensé
gue tenia que dar a mis
hijos antibioticos cuando
estaban enfermos?

Que suerte que la
nena se mejoro sin
antibidticos.

Los adultos y nifios pueden combatir la
mayoria de enfermedades comunes sin
antibidticos.

No se trata de
suerte ...

El doctor me dijo que
si alguien esta enfermo
por mucho tiempo o si
una fiebre alta se
desarolla, entonces, se
debe llamar al doctor.

Toma, aqui tengo una lista
‘ de cosas que el doctor me
dijo uno puede usar cuando
tu 0 uno de tus seres
queridos se enferman . . .

¢Pero cuando debo hablar con el
doctor si mis hijos estan enfermos?
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Mi doctor me explicé que los
antibidticos no trabajan en
los resfriados comunes ni la

gripe.

El me dijo que es mejor usar remedios
caseros 0 medicinas disponibles sin receta
médica para alivar los sintomas.

Lista de recursos

v’ Descanse

v" Tome muchos liquidos y tome
acetaminofén/lbuprofeno
para el dolor y/o la fiebre

v Haga gargaras con agua tibia |
y sal para el dolor de
garganta

v Péngase gotas de agua salinaf
o difenhidramina para la
nariz congestionada

Use los remedios dispontbles en la casa... No los antibioticos.



