Tenga Precaucion en Ias Intersecciones

SEGURIDAD AL
MANEJAR LA BICICLETA

Asegiirese que su Bicicleta Esté en Buenas
Condiciones y con Ajustes Adecuados

Obedezca todas las reglas
de seguridad de trafico y
senales viales.

Sia el trafico de los vehiculos.

Asegirese que su bicicleta
tiene un timbre, asi como luces

LISTA DE CONTROL ANTES DE MANEJAR d
elanteras y traseras.
T4 USAR EL CASCO DE PROTECCIGN A TU MEDIDA J

Y SIEMPRE ABROCHADO

Use prendas de vestir visibles
0 de colores brillantes.

M USAR VESTIDOS CON COLORES, VISIBLES Y
CHALECOS CON REFLECTORES DE LUZ

M REVISAR EL AIRE DE LAS LLANTAS Y
LOS FRENOS

Use un casco de proteccion
que podria salvar su vida.

M ASEGURAR QUE TODAS LAS PIEZAS
FUNCIONAN BIEN

M EL TIMON DEBE ESTAR EN SU LUGAR PARA
DOBLAR CON FACILIDAD

M Qé]l_.‘,i‘TS'IASN?gECUADAMENTE LA ALTURA -(\g:m‘mI{;meﬂaalmﬂvﬂjﬁi‘ ‘ EN NEw ]ERSEY
AMINOS SEGUROS

I/ DEBE FUNCIONAR EL TIMBRE O LA CORNETA ‘DIVISION DE SEGURIDAD DE TRANSITO EN CARRETERAS
Vayamos adetante con céro fatalidades

T4 DEBES CONOCER LAS REGLAS DE TRANSITO,
SENALES, LETREROS Y CARRILES
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Ina Bicicleta no es un Juouete, kS un Vehiculo

Cada ano, los ciclistas en todo New Jersey se ven
afectados en accidentes que ocasionan lesiones
y muertes fatales. Muchos de estos accidentes
tienen que ver con vehiculos motorizados, sin
embargo no en todos los casos, y las personas
se pueden lesionar en los parques, en areas para
manejar bicicletas y en la calzada.

Las lesiones en la cabeza son las mas serias y
constituyen la causa mas comun de muerte entre los
ciclistas. Las lesiones mas graves se producen en
el cerebro y pueden causar dahos permanentes.

Usted puede prevenir estas tragedias al seguir estos
sencillos pasos de este folleto que le pueden
ayudar a reducir las lesiones serias al manejar una
bicicleta. Siga estos consejos de seguridad que le
ayudaran a mantenerse seguro y contento cada
vez que maneje su bicicleta.

POongase €1 Lasco — s ia 1€y

La Ley de New Jersey establece que los que usan
las bicletas por debajo de los 17 anos deben usar
un casco de tamano apropiado y ajustable y que
reuna las-normas de la Fundacion Conmemorativa
Snell, la Sociedad Americana de Pruebas y Materiales
(ASTM, por sus siglas en Inglés) o la Comision
de Seguridad de Productos del Consumidor de
los EE.UU. Siempre asegurese de usar el casco
adecuadamente ajustado, apretando la barbilla
para evitar que se deslice el casco.

Un nino que viole esta ley recibirad una advertencia
de un oficial de la policia. El padre o tutor legal de la
persona también podra recibir una multa de hasta
$25 doélares por la primera infraccion y hasta $100
délares por cada infraccion posterior. Como esta
ley establece las normas para los jévenes por debajo
de 17 anos, a todos los que manejan una bicicleta
se les recomienda llevar puesto un casco protector.

as Bicicletas Deben Ser Vistas y Oidas

Vista la ropa que lo haga mas visible. Vestir ropa
en colores neén, fluorescente o colores brillantes,
ayuda a que otros motoristas puedan verlo. La ley
de New Jersey requiere que todas las bicicletas
tengan una bocina o timbre. Utilice este equipo para
alertar de su presencia a los choferes y peatones.

bvite Usar Ia Bicicleta por 1a Noche

Es mucho mas peligroso manejar la bicicleta en la
noche que durante el dia. La mayor parte de las
bicicletas estan equipadas para utilizarse durante
el dia y es necesario adaptarlas para su uso por
las noches.

La ley de New Jersey requiere que las bicicletas
estén equipadas con reflectores en la parte
posterior y en los pedales. Asimismo, la bicicleta
debe tener reflectores en ambos lados. Si usted
planea manejar su bicicleta de noche debe tener
una luz blanca instalada en el frente y una-luz roja
en la parte posterior.

Maneje en la Direccion del Traficg
maniengase en el Ladao Derecno ae la Carreiers

Siempre maneje su bicicleta al lado derecho de la
carretera, en la misma direccion del trafico. Maneje
no mas de dos, uno al lado del otro (siempre que
no.impida el flujo de trafico) en una recta, que sea
previsible. Manejar en contra del trafico lo coloca
en un lugar peligroso para su vida.

DDSEIVe fodas 1as Leyes de 1raico y yenales

Las bicicletas se consideran vehiculos. Los
ciclistas deben obedecer las mismas reglas que
los motoristas. Siempre haga senales para indicar
sus movimientos. Sea cortés con los peatones y
con los conductores de los otros vehiculos.






