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.Los ReS|dentes LGBTQ y HIV+ Tienen Derechos!

En Marzo, el Gobernador Murphy firmé una ley que
garantlza protecciones para residentes LGBTQ 'y
4 HIV+ en residencias de cuidado a largo plazo,
incluyendo ancianatos. Se prohibe la

| discriminacion en diversos aspectos de la vida en
el ancianato, incluyendo privacidad, cuidado
apropiado, eleccién de compariero/a de cuarto, ser
llamado/a por el pronombre y nombre deseados, y
mucho mas. También exige que el proximo afo
todo el personal se forme en historia LGBTQ
basica, los requerimientos de la ley, mejores practicas de cuidado y como hacer para que el
ancianato sea un ambiente mas acogedor. Es importante reconocer que cuando las personas
mayores LGBTQ entran al sistema de cuidado a largo plazo, temen legitimamente la
discriminacion, el maltrato y la falta de respeto. Lamentablemente, muchos residentes regresan
"al armario" por estas razones, sintiendo la necesidad de ocultar o minimizar su identidad de
género o preferencias sexuales. Un equipo de LTCO altamente capacitado visitara
proactivamente los ancianatos para asegurarse de que las instalaciones estén haciendo lo
necesario para cumplir con los requisitos de la ley. También produciremos carteles y folletos
sobre la nueva ley. Si usted o alguno de sus comparieros residentes es LGBTQ o VIH+ y no es
tratado con dignidad o respeto, llame a nuestra oficina al 877-582-6995.
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“La Alcaldesa” no Dejara que el Ancianato la Defina

La llaman la alcaldesa del hogar de ancianos
Regency Grande en Dover.

Carol Jordan, de 81 afios, no deja que la vida
en un ancianato le impida ser si misma
desinhibida y proactiva. Sitraen a una cantante
invitada, ella cantara y bailara desde su asiento
en la primera fila. Usa maquillaje escarchado.

"Tengo muchas boas de plumas y cosas
brillantes. Me gusta vestirme. Dicen que soy
diferente. No voy a cambiar ahora", dice la ex
residente de Staten Island y trabajadora en la
bolsa de valores, que ha vivido en Regency los
ultimos 6 anos.

De hecho, si les provoca, ella y algunos amigos
iran en una limusina a ver un espectaculo en
Nueva York. Pero, ¢no es intimidante la Gran
Manzana? "Dar la vuelta a la cuadra me
asusta, pero no Nueva York", bromea.

Carol hablara por otros residentes si necesitan
ayuda. Ella lidera el Consejo de Residentes de
10 miembros, y sirve en el Comité de Alimentos
y otros grupos que puedan formarse. Incluso actua como intermediaria entre los residentes y
sus familias: "Me comunico con los familiares sobre lo que necesitan y lo que estan haciendo".

"Supongo que soy alcaldesa. Creo que es genial. Quiero ayudar a la gente aqui", dijo Carol.
Tengo suerte, soy extrovertida y sé de lo que hablo. Algunas personas aqui no saben donde
estan. Quiero que sean felices".

"Ella realmente gritara a los residentes: 'Si quieres eso, jescribelo! Lo conseguiré para ti
el administrador de la instalacion, Abe Miara.

, dijo

Pero eso no es todo. "Dirijo ejercicios grupales todas las mafianas: mover las manos, andar en
bicicleta, toda una rutina. Pongo musica para bailar, hacer ejercicio y cantar. A los residentes
realmente les gusta".

Ella se enorgullece del trabajo del Comité de Alimentos, que se asegura de que la comida esté
caliente, que los bocadillos estén disponibles y que los residentes tengan opciones en sus
comidas:

"Si no quieres una papa al horno, puedes tener un puré de papa", dijo.

Hablar y resolver problemas con la administracion del ancianato, especialmente durante la
emergencia de salud publica, es importante para Carol. "Estamos llegando alli... No todo
sucede de la noche a la manana; tenemos que trabajar en las cosas. No me doy por vencida.
Hay muchas cosas que me gusta hacer y las hago... Depende de mi ser feliz".
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