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ूभाव: सीसा
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बुरा
 

क्यों
 

है
 

? सीसा
 

कहां
 

होता
 

है
 

:

अपन

 

े बच्च

 

े क

 

े डाक्टर

 

को

 

बुलाएं,

या, यिद

 

बीमा

 

नही

 

ं हआ

 

ु हो,
ःथानीय

 

ःवाःथ्य

 

िवभाग

 

का

 
पता

 

लगाइए, जहा

 

ं स

 

े हो

 

सकता

 

ह

 

ै
खूनखून

 

मेंमें
 

सीसेसीसे
 

काका
 

पतापता
 

लगानेलगाने
 

काका
 

िनँशल्किनँशल्क
 

परीक्षणपरीक्षण
 

::
1-800-328-3838

घर

 

के

 

पुराने

 

पेंट
िखलौने

 

धूल
सौंदयर्

 

साधन

 

जेवर
पानी

 

िमट्टी
घरे

 

लू

 

नुःखे
आयाितत

 

िमठाइयां

सीसा आपके बच्चे के िवकासशील मिःतंक
और तंिऽका-तंऽ को नुकसान पहंचाताु है।
केवल खून के परीक्षण से जाना जा सकता है

िक आपके बच्चे में सीसा है या नहीं।

िनरोधात्मक
 

िविधयां

व्यवहार और सीखने से सबंंिधत समःयाएं

िनम्न

 

बुिद्ध

 

(आईक्य)ू

मच्छार्
मौत

 

सनुने

 

की

 

क्षमता

 

नष्ट

 

होना
कम

 

बढ़त

1. हर

 

सप्ताह

 

गीले

 

कपड़े

 

से

 

फशर्, िखड़िकयों

 

के

 

चबूतरे

 

और

 

अन्य

 

सतहों

 

को

 

पोंछें

 

।
2. बच्चों

 

को

 

सीसा-युक्त पेंटों

 

से

 

रं

 

गी

 

गई

 

सतहों

 

को

 

चबाने

 

न दें
3. ठं

 

डा

 

पानी

 

पीने

 

या

 

उसका

 

उपयोग

 

करने

 

के

 

पूवर्

 

1 िमनट

 

तक

 

पानी

 

को

 

बहने

 

दें

 

।

मेरे
 

बच्चे
 

का
 

परीक्षण
 

हआु
 

है
 

?
मैं

 

क्या
 

कर
 

सकता
 

हंू
 

?

सीस

 

े क

 

े िवष-ूभाव

 

की

 

रोकथाम

 

की

 

मलूभतू

 

जानकारी

स

 

िबय रहें

 

– बच्चे

 

की

 

रक्षा

 

करें
रक्त

 

दान

 

करें

 

–बच्चे

 

का

 

परीक्षण

 

कराएं
िनयंऽण

 

अपने

 

हाथ

 

में

 

लें

 

–बच्चे

 

को

 

बचाएं
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