
د خپلو تنکي ځوانانوملاتړوکړید خپلو تنکي ځوانانوملاتړوکړی
رواني روغتیارواني روغتیا

د خپلو تنکیو ځوانانو ومنی 	 
احساساتی درد

د ویرې سره مخ کیدو په وخت 	 
کې د ویری سره د مخ کیدو په 

وخت کی
د مسلکي فرد لخوا مرسته ملاحظه کړئ	 

په 2228-222-888-1 د 2nd Floor هاټلاین ته تلیفون وکړئ یا په 
7624-652 -877-1 زموږ د کورنۍ ملاتړ سازمانونو څخه د کوم یوه 

خدمتونو ته لاسرسی ولرئ.

پدې اړه خپل ځان پوهه کړئ چې 	 
څنګه بدن اضطراب ته غبرګون ښئ

 خپل تنکي ځوانان پدې پوه کړئ: 	 
"نه ښه والی یا نه سم والی 

عادي دی"
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