ZREDUKUJ WPLYW SZKODLIWYCH l
DLA ZDROWIA DIOKSYN CZY PCB UWAEA .

UWAGA WEDKARZE
UWAGA RYBACY

Dioksyn, PCB, oraz rtec

stanowig wieksze zagrozenie
JEDZ WYEAGZNIE FILETY! dla spozywajacych ryby

matych dzieci i kobiet w cigzy.
Stosujcie sie do naszej ulotki!

Ryby sg zdrowe, ale niektdre ryby czy
skorupiaki ztowione w New Jersey sg
skazone chemikaliami takimi jak
dioksyn, PCB, czy rtec.

e, e DODATKOWE INFORMAC.E:

W NEW JERSEY W STANOWYCH WYDZALACH:

OCHRONY SRODOWISKA (Office of Science)
dodatkowe kopie ulotki na
Usunag¢ caly ttuszcz

wzdluz grzbietu WWW.FIShSmaI‘tEatSmartNJ.OI’CI
( (609)984-6070

Jak nalezy ryby czysci¢:

Usuna¢ catg skoére

wnetrznosci

L4 ' ilsunqé tluszcz ZDROWIA
Usuna¢ ciemne B .o ,
tlustego miesa wzdtuz zbrzucha Program Inspekcji Zywnosci i Lekdw
calej dlugosci fileta .
www.njfoodanddrugsafetyprogram
Usunac i wyrzucic gtowe, nerki, watrobe, (609) 826-4935
wnetrznosci oraz ‘mieso z osci grzbietu’, catg skore,
takze z bokow oraz migso z podbrzusza. (Federalna) AGENCJA OCHRONY SRODOWISKA
Program Skazenia Ryb i Przyrod
Thuszczu, skéry i podbrzusze nalezy odcig¢ 9 Y . hy Y
przed rozpoczeciem gotowania. www.epa.gov/ost/fis
JAK GOTOWAC RYBY: Po informcje o handlowych ryb

Mozna piec, przypiekac¢ w piecyku czy na grylu,
gotowac na parze, smarzy¢, ale trzeba wyrzuci¢
wszelkie plyny powstale w rezultacie gotowania.
Do zup, gulaszu, ryb w galarecie uzywac filetow.

O

Usung¢ zielony gruczot Ulotka powstata dzieki wspotpracy Wydzalow Ochrony

Srodowiska oraz Zdrowia stanu New Jersey E
Fotografie Ed Stevenson zrobit Bruce Ruppel F IS h S ma rt Eats ma rt NJ ® Org

Ryby wewnatrz ulotki zilustrowal Ted Walke

Biuro do spraw Zywnosci i Lekow
www.cfsan.fda.gov/seafood1.html

1-888-SAFEFOOD

Wiegcej informacji: www.FishSmartEatSmartNJ.org
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Zalecenia co do Spozycia Ryb

* %

Uwaga na nastepujace ryby/skorupiaki Populacja Ina

Krab (Blue Claw Crab)

Bluefish, powyzej 6 funtow, 24cali (2,5 kg/61 cm)

Wegorz Amerykanski (American Eel)

Bluefish, ponizej 6 funtéw,

24 cali (2,5 kg/61 cml{m

Homar Amerykanski
(American Lobster)

Srédladowy

Osoby
specjalnej troski

WARREN

. Wybrzeze

Teren zatoki miastaF

Newark
v\

i

Tereny lasow
sosnowych

Srédladowy

Okor (O duzym pysku) Okori (O matym pysku)

1 positek tygodniowo

s

1 positek na miesiac

Sumik (byczek ztoty)

Pickerel (+aﬁcuchowy)
Bfekitnoskrzeli
(takze dyniowaty,

-
oraz czerwonobrzyszny)5 g

bez ograniczen

1 positek na miesiac

Sumik (byczek brazowym) bez ograniczen

1 positek tygodniowo

nie jes¢

1 positek na miesiac

Karp

Okori (O duzym PYSkﬁ ! Pickerel (+ar'1cuihowy)
mik (biczek Zioty)

A ]
Sumik (byczek brgzowym) Su

Biekitnoskrzeli (takze dyniowaty,
oraz czerwonobrzyszny) =

dwa razy wiecej.

Po dodatkowe ostrzezenia dotyczace innych ryb czy akwendéw

nalezy sie kontaktowa¢ z www.FishSmartEatSmartNJ.org.

Pozostate ryby stodkowodne nie ujete w powyzszych ostrzezeniach
nie nalezy jes¢ czesciej niz:
Populacja Ogdlna Osoby Specjalnej Troski * %

**osoby specjalnej troski to dzieci, kobiety w cigzy, karmiace matki,
kobiety w wieku rozrodczym.

UWAGA: Aby pomniejszy¢ szkodliwos¢ oddziatywania powyzszych substancji chemicznych powinno sie jes¢ ryby w ilo$c¢i nie wiekszej niz wskazano

powyzej. Nie nalezy zwiekszac ilos¢i spozywanych ryb; na przyklad jesli ztowisz ryby w dwadch réznych miejscach nie zakladaj, ze mozesz ich jesc


http://www.FishSmartEatSmartNJ.org

