
• Utilise agua tibia y jabón

• Lave las manos con vigor por 20 segundos

• Lave la palma de la mano, el frente de la
mano, debajo de las uñas, entre los dedos y
muñeca

• Enjuague las manos completamente

• Seque las manos con papel servilleta

• Utilise el papel servilleta para apagar el
agua

• Utilise el papel servilleta para abrir la
puerta del baño
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Lavese las Manos!!! 


