
我的 COVID-19 隔離期是多長時間？

如有關於 COVID-19 的一般問題，請致電 211 或 1-800-222-1222。下載 COVID Alert NJ 應用程式：covid19.nj.gov/app。

如果您生病且 COVID-19 測試結果為陽性： 
在家裡待 10 天，至少 24 小時不發燒，並且感覺好轉。
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如果您生病且 COVID-19 測試結果 為陰性： 
在家裡待 24 小時，或直至症狀消失，並且感覺好轉。
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如果您沒有生病且 COVID-19 測試結果 為陽性： 
接受測試後在家裡待 10 天。

如果您沒有生病但與 COVID-19 病患有過密切接觸， 
或去過 COVID-19 高發地區：在家待 14 天。

如果您沒有生病但與 COVID-19 病患同居： 
待在家裡並遠離患病者 14 天。如果您照顧 COVID-19 病患，或如果該病患無法在家與他人隔離， 

您應當在該病患在家時待在家裡（至少 10 天）外加 14 天。
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