
મારેમારે COVID-19 અળગાપણ ુઅથવા  અળગાપણ ુઅથવા  
ક્વૉરન્ટીનમા ંક્યાં સધુી રહવેાની જરૂર છેક્વૉરન્ટીનમા ંક્યાં સધુી રહવેાની જરૂર છે? 

COVID-19 અંગેના સામાન્ય પ્રશ્નો માટેઅંગેના સામાન્ય પ્રશ્નો માટે 211 અથવાઅથવા 1-800-222-1222 પર કૉલ કરોપર કૉલ કરો.  
COVID AlertNJ app ડાઉનલોડ કરોડાઉનલોડ કરો: covid19.nj.gov/app.

જો તમે બીમાર હોયબીમાર હોય અને COVID-19 નો ટેસ્ટ પોઝિટિવટેસ્ટ પોઝિટિવ આવે તો:  
10 દિવસ સધુી ઘરમા ંરહો અને ઓછામા ંઓછા 24 કલાક તાવ ન આવે અને તમને સારંુ લાગે ત્યાં સધુી.

10 દિવસદિવસ

10 દિવસદિવસ

+ 

જો તમે બીમાર હોયબીમાર હોય અને COVID-19 માટે ટેસ્ટ નેગેટિવ આવેટેસ્ટ નેગેટિવ આવે:  
24 કલાક સધુી ઘરમા ંરહો અથવા તમારા ંલક્ષણો જતા ંરહ ેઅને તમને સારંુ લાગે ત્યાં સધુી. 
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24 કલાકકલાક
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જો તમે બીમાર નથીબીમાર નથી અને COVID-19 માટે ટેસ્ટ પોઝિટિવટેસ્ટ પોઝિટિવ આવે છે તો:  
ટેસ્ટ બાદ 10 દિવસ સધુી ઘરમા ંરહો.

જો તમે બીમાર નથીબીમાર નથી પરંત ુCOVID-19 ની વ્યક્તિ સાથે નજીકના સપંર્કમાંનજીકના સપંર્કમા ંઆવ્યા છો
અથવા જે વિસ્તારમા ંCOVID-19 નુ ંપ્રસરણ બહ ુવધારે છે ત્યાં પ્રવાસ કર્યોપ્રવાસ કર્યો હોય તો: 14 દિવસ સધુી ઘરમા ંરહો.

જો તમે બીમાર નથીબીમાર નથી પરંત ુએવી કોઇ વ્યક્તિ સાથે રહો છોએવી કોઇ વ્યક્તિ સાથે રહો છો જેમને COVID-19 છે તો: ઘરમા ંરહો અને 14 દિવસ સધુી 
બીમાર વ્યક્તિથી દૂર રહો. જો તમે COVID-19 વાળી કોઇ વ્યક્તિની સભંાળ રાખી રહ્યા છો, અથવા જો બીમાર વ્યક્તિને 
ઘરના અન્ય સભ્યોથી અલગ રાખી શકાય તેમ નથી, તમારે બીમાર વ્યક્તિ જ્યાં સધુી ઘરમા ંછે ત્યાં સધુી તમારે ઘરમા ં

રહવે ુ ંજોઇએ (ઓછામા ંઓછા 10 દિવસ) અને 14 બીજા દિવસો.
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