
મારેમારે COVID-19 અળગાપણ ુઅથવા  અળગાપણ ુઅથવા  
કવવૉરન્ટીનમા ંકા ંસધુી રહવેાની જરૂર છેકવવૉરન્ટીનમા ંકા ંસધુી રહવેાની જરૂર છે? 

COVID-19 અંગેના સામાન્ય પ્રશ્નો મા્ેઅંગેના સામાન્ય પ્રશ્નો મા્ે 211 અથવાઅથવા 1-800-222-1222 પર કવૉલ કરનોપર કવૉલ કરનો.  
COVID AlertNJ app ડાઉનલનોડ કરનોડાઉનલનોડ કરનો: covid19.nj.gov/app.

જનો તમે બીમાર હનો્યબીમાર હનો્ય અને COVID-19 નનો ્ેસ્ પનોઝિટ્વ્ેસ્ પનોઝિટ્વ આવે તનો:  
10 ટિવસ સધુી ઘરમા ંરહનો અને ઓછામા ંઓછા 24 કલાક તાવ ન આવે અને તમને સારંુ લાગે ત્યા ંસધુી.

10 ટિવસટિવસ

10 ટિવસટિવસ

+ 

જનો તમે બીમાર હનો્યબીમાર હનો્ય અને COVID-19 મા્ે ્ેસ્ નેગેટ્વ આવે્ેસ્ નેગેટ્વ આવે:  
24 કલાક સધુી ઘરમા ંરહનો અથવા તમારા ંલક્ષણનો જતા ંરહ ેઅને તમને સારંુ લાગે ત્યા ંસધુી. 
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જનો તમે બીમાર નથીબીમાર નથી અને COVID-19 મા્ે ્ેસ્ પનોઝિટ્વ્ેસ્ પનોઝિટ્વ આવે છે તનો:  
્ેસ્ બાિ 10 ટિવસ સધુી ઘરમા ંરહનો.

જનો તમે બીમાર નથીબીમાર નથી પરંત ુCOVID-19 ની વ્યકકત સાથે નજીકના સપંક્કમાંનજીકના સપંક્કમા ંઆવ્યા છનો
અથવા જે વવસતારમા ંCOVID-19 નુ ંપ્રસરણ બહ ુવધારે છે ત્યા ંપ્રવાસ ક્યયોપ્રવાસ ક્યયો હનો્ય તનો: 14 ટિવસ સધુી ઘરમા ંરહનો.

જનો તમે બીમાર નથીબીમાર નથી પરંત ુએવી કનોઇ વ્યકકત સાથે રહનો છનોએવી કનોઇ વ્યકકત સાથે રહનો છનો જેમને COVID-19 છે તનો: ઘરમા ંરહનો અને 14 ટિવસ સધુી 
બીમાર વ્યકકતથી દૂર રહનો. જનો તમે COVID-19 વાળટી કનોઇ વ્યકકતની સભંાળ રાખી રહ્ા છનો, અથવા જનો બીમાર વ્યકકતને 
ઘરના અન્ય સભ્યનોથી અલગ રાખી શકા્ય તેમ નથી, તમારે બીમાર વ્યકકત જ્યા ંસધુી ઘરમા ંછે ત્યા ંસધુી તમારે ઘરમા ં

રહવે ુ ંજનોઇએ (ઓછામા ંઓછા 10 ટિવસ) અને 14 બીજા ટિવસનો.

14 ટિવસટિવસ
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