
मुझेमुझ ेCOVID-19 आइसोलेशन या   आइसोलेशन या  
क्ारंटाइन में कब तक रहना होगाक्ारंटाइन में कब तक रहना होगा? 

COVID-19 से जुड़ ेसाधारण प्रश्नों के ललएसे जुड़ ेसाधारण प्रश्नों के ललए 211 याया 1-800-222-1222 पर कॉल करें।पर कॉल करें।  
COVID Alert NJ ऐप डाउनलोड करेंऐप डाउनलोड करें: covid19.nj.gov/app.

अगर आप बीमार हैंबीमार हैं और COVID-19 जाँच में पॉलजटटवजाँच में पॉलजटटव पाए गए हैं, तो:  
10 दिननों तक और बुखार ना आने और बेहतर महसूस करने के कम से कम 24 घंटनों तक घर में रहें।
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अगर आप बीमार हैंबीमार हैं और COVID-19 जाँच में नेगेटटव पाए गए हैं जाँच में नेगेटटव पाए गए हैं, तोतो:  
24 घंटनों तक या आपके लक्षण िरू होने और आपको बेहतर महसूस होने तक घर में रहें।
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अगर आप बीमार नहीं हैंबीमार नहीं हैं और COVID-19 जाँच मेंजाँच में पॉलजटटवपॉलजटटवपाए गए हैं, तो: 
जाँच के बाि 10 दिननों तक घर में रहें।

अगर आप बीमार नहीं हैंबीमार नहीं हैं लेदकन आप COVID-19 से ग्रसत दकसी व्यलति के लनकट संपक्कलनकट संपक्क  में आए हैं
या आपने COVID-19 के जयािा मामलनों वाली जगह में यात्ायात्ा की ह,ै तो: 14 दिननों तक घर में रहें।

अगर आप बीमार नहीं हैंबीमार नहीं हैं लेदकन आप COVID-19 से ग्रसत दकसी व्यलति के साथ रह रह ेहैंदकसी व्यलति के साथ रह रह ेहैं तो: 14 दिननों तक घर पर रहें और 
बीमार व्यलति से िरू रहें। अगर आप COVID-19 से ग्रसत दकसी व्यलति की िखेभाल कर रह ेहैं, या बीमार व्यलति को घर में िसूरनों 
से अलग नहीं रखा जा सकता ह,ै तो आपको बीमार व्यलति के साथ (कम से कम 10 दिननों तक) और साथ ही 14 और दिननों तक घर 

में रहना चालहए।
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