
Jak długo trzeba zostać w izolacji  
lub na kwarantannie w związku  

z COVID-19?

W przypadku ogólnych pytań dotyczących COVID-19 należy zadzwonić pod numer 211 lub 1-800-222-1222.  
Pobierz aplikację COVID Alert NJ: covid19.nj.gov/app.

Osoby CHORE i z DODATNIM WYNIKIEM TESTU na COVID-19:  
Należy zostać w domu przez 10 dni ORAZ przez przynajmniej 24 godziny po ustąpieniu gorączki 

i poprawie samopoczucia.
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Osoby CHORE i z UJEMNYM WYNIKIEM TESTU na COVID-19:  
Należy zostać w domu przez 24 godziny lub do czasu ustąpienia objawów i poprawy samopoczucia. 
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Osoby, które NIE CZUJĄ SIĘ CHORE i UZYSKAŁY DODATNI WYNIK TESTU na COVID-19: 
należy zostać w domu przez 10 dni po wykonaniu testu.

Osoby, które NIE CZUJĄ SIĘ CHORE, ale miały BLISKI KONTAKT z osobą chorą na COVID-19 
LUB PODRÓŻOWAŁY do miejsca o wysokim wskaźniku zachorowań na COVID-19: Należy zostać w 

domu przez 14 dni.

Osoby, które NIE CZUJĄ SIĘ CHORE, ale MIESZKAJĄ Z OSOBĄ chorą na COVID-19: Należy zostać w domu 
i zachowywać dystans od osoby chorej przez 14 dni. Osoby opiekujące się osobą z COVID-19 lub jeśli 

osoby chorej nie można odizolować od innych w domu, powinny pozostać w domu przez okres przebywania 
chorego w domu (co najmniej 10 dni) plus 14 dodatkowych dni.
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