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Se vocé estiver DOENTE e TESTAR POSITIVO para COVID-19:
Fique em casa por 10 dias E pelo menos 24 horas sem febre e se sentindo melhor.
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Se vocé estiver DOENTE e TESTAR NEGATIVO para COVID-19:
Fique em casa por 24 horas ou até que os sintomas desaparecam e vocé esteja se sentindo melhor.

Se vocé NAO ESTIVER DOENTE e TESTAR POSITIVO para COVID-19:
Fique em casa por 10 dias apods fazer o teste.
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Se vocé NAO ESTIVER DOENTE mas teve CONTATO PROXIMO com alguém que estava com COVID-19
OU VIAJOU para uma area com altos niveis de COVID-19: Fique em casa por 14 dias.

Se vocé NAO ESTIVER DOENTE mas MORAR COM ALGUEM que estd com COVID-19: Fique em casa
e longe da pessoa doente por 14 dias. Se vocé estiver cuidando de alguém com COVID-19 ou se a pessoa
doente nao puder ser isolada de outras pessoas em casa, vocé deve ficar em casa enquanto a pessoa doente
permanecer em casa (pelo menos 10 dias) mais 14 dias.

Para perguntas gerais sobre a COVID-19, ligue para 211 ou +1-800-222-1222.
Baixe o aplicativo COVID Alert NJ: covid19.nj.gov/app. = e e Cle S5



http://covid19.nj.gov/app

