
¿Cuánto tiempo debo realizar  
aislamiento o cuarentena por COVID-19?

Si tiene preguntas generales sobre la COVID-19, llame al 211 o al 1-800-222-1222.  
Descargue la aplicación Alert NJ para la COVID: covid19.nj.gov/app.

Si está ENFERMO y OBTUVO UN RESULTADO POSITIVO en la prueba de COVID-19:  
Quédese en casa durante 10 días Y luego de, al menos, 24 horas sin fiebre y que se sienta mejor.
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Si está ENFERMO y OBTUVO UN RESULTADO NEGATIVO en la prueba de COVID-19:  
Quédese en casa durante 24 horas o hasta que los síntomas desaparezcan y se sienta mejor. 
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Si NO ESTÁ ENFERMO Y OBTUVO UN RESULTADO POSITIVO en la prueba de COVID-19: 
Quédese en casa durante 10 días después de haberse realizado la prueba.

Si NO ESTÁ ENFERMO, pero ha tenido CONTACTO CERCANO con un caso de COVID-19  
O VIAJÓ a un área con altos niveles de circulación de COVID-19: Quédese en casa durante 14 días.

Si NO ESTÁ ENFERMO, pero VIVE CON ALGUIEN que tiene COVID-19: Quédese en casa y alejado de la 
persona enferma durante 14 días. Si está cuidando a alguien con COVID-19, o si la persona enferma no 

puede aislarse de otras personas en su hogar, debe quedarse en casa mientras la persona enferma esté en 
casa (al menos 10 días) más 14 días adicionales.
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