
આરોગ્યની ગભંીર સ્થિતિ શુ ંછે?
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COVID-19 ગભંીર  
બીમારીઓ

•  આ એવા રોગો અ્થવા બીમારીઓ છે જે વયક્તિને 
COVID-19 ્થી ્થતિી મશુ ક્ેલીઓનુ ંજોખમ વધારકે છે 

•  ્ ોઈપણ ઉંમરના લો્ોમા ંસવાસ્થયની અંતિગ્ગતિ 
પરરકસ્થતતિઓ હોઈ શ ક્ે છે 

•  COVID-19 સકં્રતમતિ એ લો્ો જેમને લોહીનુ ંઊંચ ુ
દબાણ હોય અને તિેની યોગય સારવાર ્રવામા ં
આવી ન હોય તિેમનામા ંલોહીના ઊંચા દબાણવાળા 
જે દદદીઓની સારવાદ યોગય રીતિે ્થઈ હોય તિેમની 
સરખામણીમા ંમતૃ્નુ ુ ંજોખમ િિણુ ંથિઈ જા્ય છે 1

•  ગભંીર આરોગયની કસ્થતતિ ધરાવતિા જે લો્ોએ 
ગભંીર આરોગયની કસ્થતતિની જાણ ્રી ન્થી તિેમની 
હોકસપટલમા ંદાખલ ્થવાની સભંાવના છ ગણી ્ધારે 
છે અને મતૃ્નુી શક્યિા 12 ગણી ્ધારે હો્ાનુ ં
િના્ય છે 2,3
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્.ુએસ. િા ંમખુ્યત્ે જો્ા િળિી ગભંીર 
િીિારીઓિા ંસિા્ેશ થિા્ય છે:

જો િિને આરોગ્યની સિ્્યા છે જેનો ઇલાજ કર્ાિા ંઆ્િો નથિી અથિ્ા સાર્ાર કર્ાિા ંઆ્િી નથિી,  
િો િિારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાિા અથિ્ા ્થિાતનક સમદુા્ય આરોગ્ય કેન્દ્રનો સપંક્ક  કરો.

•  તિમારી બીમારીઓ માટકે દવાઓ અને સારવારનુ ંસચંાલન 
્રવા માટકે તિમારા આરોગય સભંાળ પ્રદાતિાનો સપં ્્ગ ્રો

• સામાજજ્ અંતિરની આદતિ પાડો 

• ્પડુ ં ક્ે રડપોઝેબલ માસ્ 

• વારંવાર હા્થ ધોવા 

•  ઘરમા ંજે જગયાએ વારંવાર અડતિા હોય તિેને 
રડસઈનફિકે્ટનટ્થી સાફિ ્રો 

• શક્ય હોય તિો ઘરકે રહો: ન્ામી સફિરને ટાળો 

•  તિમારા આરોગયની ્ાળજી લો: COVID-19 ના ં્ોઇપણ 
લક્ષણો દકેખાય તિો તિમારા આરોગય પ્રદાતિાનો સપં ્્ગ ્રો 

્ધ ુિાહહિી િાટે, અમારી વબેસાઇટ covid19.nj.gov ની મલુા્ાતિ લો. અન્્ય પ્રશ્ો છે? COVID-19 હોટલાઇન 1-800-962-1253 
or 2-1-1 પર ્ૉલ ્રો.
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