
ស្គាា ល់់ រោ�គសញ្ញាា  
ទោះ�ះបីីជា COVID-19 ជាជំំងឺឺដែ�លបីណ្តាា លមកពីីវីរីុសុកូរុ ូូ
ណ្តា ប្របីទោះ�ទថ្មីីីក៏ទោះ�យ ក៏វាមិនខុុសពីីវីរីុសុផូូ្លូវី�ទោះងឺើីម�ទៃទទោះទៀត
ដែ�រុ។ ចូូរុដែសែងឺយល់បីដែនែមទោះ�ខាងឺទោះប្រ�ម!

ចំំណុុចំសំខាន់់! 
មនុសសភាគទោះប្រចីូនមានទោះ�គ

សញ្ញាា ប្រ�លៗ ទោះ�ីយ
ធូូរុទោះសើយីទោះ�យខូុ�នឯងឺ

ទោះ�ផ្លូះះ។ អ្ននកដែ�លប្របីឈម
នឹងឺជំំងឺឺធូងន់ធូងរុជាងឺទោះគគឺ  

មនុសសចាស់ និងឺអ្ននក
ដែ�លមានបីញ្ញាើ សុខុភាពី

ទោះផ្លូសងឺទោះទៀត។ 

រោ�ល់ដែ�ល់ត្រូ�វូរកជំំនួ់យដែ�ែក
រោវជំជស្គាត្រូសត! 

ប្របីសិនទោះបីីអ្ននកមានទោះ�គសញ្ញាា ណ្តាម� យ�ូចូ
ខាងឺទោះប្រ�ម អ្ននកគ�រុដែតទូរុសពីះទោះ�អ្ននកផ្លូាល់
ទោះសវាដែថ្មី�សុំខុភាពីរុបីស់អ្ននកភូាមៗ៖ 

• ពិីបាក�ក�ទោះងឺើីម 
• ប្រគនុទោះ�ា ខូាងំឺ 
•  ទោះ�គសញ្ញាា មិនធូមតីាឬគ�រុឱ្យយ បារុមភ

ទោះផ្លូសងឺទោះទៀត

បង្កាា រជំំងឺឺ COVID-19 
�រុបីងា្កករុជំំងឺឺ COVID-19 គឺ�ូចូគ្នាន នឹងឺ �រុ�រុពារុជំំងឺឺផូូ្លូវី�ទោះងឺើីមទោះផ្លូសងឺទោះទៀត  
�ូចូជាផ្តាា �យនិងឺផ្តាា �យធំូ។

ប្របីសិនទោះបីីអ្ននកមានជំំងឺឺទោះផ្លូសងឺទោះទៀត�ូចូជាជំំងឺឺទោះបីះ�ូងឺ ទឹកទោះ�មដែផ្លូែម ជំំងឺឺស�ត មហារុកី
ជាទោះ�ីម សូមពិីទោះប្រគ្នាះជាម�យប្រគទូោះពីទយឥឡូូវីទោះនះ និងឺទោះរុៀបីចំូដែផ្លូន�រុថាប្រតវូីទោះធូែីយ៉ាា ងឺណ្តា
ប្របីសិនទោះបីីអ្ននកឈឺ។ 

មានសំណួ� រុទោះទ?
ទោះ� មក�ន់មជំឈមណួឌ លទូរុសពីះ COVID-19 បាន 24/7 តាមទោះលខុ៖ 1-800-962-1253 ។

អ្ននកក៏អាចូទូរុសពីះទោះ�ទោះលខុ 2-1-1 ទោះផ្លូើី�រុ NJCOVID ទោះ�ទោះលខុ 898-211 និងឺ ចូូលទោះមីលទោះវីបី�យ៖ 
https://www.nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml ។

COVID-19 (វីីរសុកូូរ ូណូា 2019) 

ព័័ត៌៌មានខី្លី�ៗសម្រាមាប់កូម្មមកូរកូសិដ្ឋាា ន 

រោ�គសញ្ញាា របស់ COVID-19 

  លាង សម្អាា � ដៃ�
របស់ អ្នែក

លាងឺសមាែ តទៃ�ឱ្យយបានញឹឹកញាប់ីជាម�យ�បូូីនិងឺទឹក។

  ស្គាែ ក់រោ� �ះ�
ទោះ�ផ្លូះះប្របីសិនទោះបីីអ្ននកសងឺស�យថាមាន COVID-19 កនងុឺ រុយៈទោះពីល 24 
ទោះមាា ងឺបី�ះ ប់ីពីីប្រគនុទោះ�ា បាត់ បីាុដែនាមិនប្រតវូី ទោះ�តិចូជាងឺ 10 ទៃថ្មីងចាប់ីពីីទោះពីល
ដែ�ល អ្ននកឈឺទោះ�ះទោះឡូយី។

  សិ��រោ�ចំម្អាា យ  
6 ហ្វីី����អ្នែក�ដៃ�

�រុរុកាចូមាង យរុវាងឺគ្នាន  ទោះធូែីឱ្យយទោះមទោះ�គពិីបាក ឆូ្លងឺពីីមនុសសមាន ក់ទោះ�
មាន ក់ទោះទៀត។

  ពាក់ម្អាា សមុុខ 
មាា ស់ដែ�លអាចូទោះចាលបានបី�ះ ប់ីពីីទោះប្របីីទោះ�ីយ ឬប្រកណ្តាត់បាងំឺមុ 
ខុអាចូជំ�យ បីងា្កករុ�រុរុកី�ល�លទៃនទោះមទោះ�គ ពីីមនុសស មាន ក់  
ទោះ�មនុសសមាន ក់ទោះទៀត។

  បររិោ�គឱ្យយបាន់ត្រូ�ឹមុត្រូ�វូ
ន់�ងហា�់ត្រូបាណុ

បីរុទិោះភាគអាហារុដែ�លមានសុខុភាពីលែ និងឺហាត់ប្របាណួទោះ�ីមើជីំ�យ
ប្របីពី�នធភាពី�ុ ំរុបីស់អ្ននកនិងឺបីទោះងឺកីនទោះលើ�នជាសះទោះសើយី ពីីជំំងឺឺ។

  កំុបា�មុុខរបស់អ្នែក
ទោះនះគឺជាមទោះធូោបាយងា្កយប្រសលួបំីផុ្លូត ដែ�លទោះមទោះ�គចូូល
ទោះ�កនងុឺខូុ�នរុបីស់អ្ននក។

  �ុក�ឹកលាងដៃ� ឱ្យយ រោ�
ជំ��ខួួន់

ទោះប្របីីទឹកលាងឺទៃ� ដែ�លមានជាតិអាល់កុលយ៉ាា ងឺទោះហាចូណ្តាស់  
60% ទោះប្របីីវាឱ្យយបានញឹឹកញាប់ី ទោះ�ីយប្របាប់ីទោះកងីឺៗនិងឺមនុសស
ជំុំវីញិឹអ្ននកឱ្យយទោះធូែី�ូចូគ្នាន ។

  រោជំៀសវាងរោ�ដែកែរ
មុនុ់សសឈឺឺ 

�រុទោះធូែីដែបីបីទោះនះជំ�យអ្ននកកំុ ឱ្យយ ឆូ្លងឺទោះមទោះ�គពីីអ្ននក�ទៃទ។ COVID-19 
�ល�លយ៉ាា ងឺងា្កយបំីផុ្លូតទោះ�ទោះពីលមនុសសមានទោះ�គសញ្ញាា ។

9/15/2020 

 ត្រូគនុ់ រោ�ត  

  រងា ញាក់ 

  ចំរោងាា រ កាួ� 

 កាក 

  ឈឺឺ ចុំចំ ស្គាច់ំ�ំុ 

 �គ 

  �រោងើ�មុ �ងើក់ 

  ឈឺឺកាល់ 

  �ឹងត្រូចំមុុ� ឬ 
រោហ្វីៀរសំរោបារ

 ឈឺឺក 

  ដែល់ង�ឹងរស់ជា��  
ឬ កួ�ន់


