Rekomandasyon sou Koman pou Moun mete tet yo

an Karanten ak Opsyon ki gen rapo ak COVID-19*

11 desanm 2020

rete an karantén epi rete lakay ou si w te gen kontak sere ak yon moun ki gen

I. COVID-19 OSWA si ou te patisipe nan yon aktivite ki gen gwo risk tankou si w te
nan yon aktivite ki foul ak moun ki pa p viv avé w.

A Karantéen = mete yon moun ki te ka ekspoze a COVID-19 lwen |6t moun. Ou sipoze

Si w an karanten, opsyon ki plis an sekirite a se pou w rete 14 jou lakay ou. Si w pa ka rete lakay ou pou 14 jou akoz
pwoblém ekonomik oswa moman difisil, EPl w pa gen onkenn sentom, ou gen de (2) opsyon.
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1. OPSYON SAN TES: Rete lakay ou pou 10 jou. Si pandan 10 jou sa yo ou pa gen onkenn sentom, ou ka
mete fen a karanten lan. Siveye sentom yo, mete yon mas, epi pratike distans sosyal jiska 14 jou.
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\Ou pa ka mete fen a karantén lan pi boné ke 7 jou

Tout moun ki an karanten sipoze mete yon mas, pran distans yo ak ot moun, lave
men yo souvan, epi kopere a contact tracer yo si w resevwa yon apel.
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o . . . . . .
karanten 7 jou yo pa rekomande pou espas rezidans ki gen gwo risk yo tankou
kote moun ap resevwa swen alontém, prizon, kay/chélté an gwoup.

Pou kesyon jeneral sou COVID-19 rele 211 oswa 1-800-222-1222.
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