
COVID-19 क्वारंटवाईन सिफवाररशें और व्कल्प* 
11 दिसंबर, 2020 

COVID-19 िे जुड़ ेिवामवान्य प्रशनों के सिए 211 ्यवा 1-800-222-1222 ्पर कॉि करें।  
COVID Alert NJ ऐ्प डवाउनिोड करें: covid19.nj.gov/app।

क्वारंटवाईन = ऐसे व्यक्ति को जो COVID-19 के संपक्क  में आ्या हो िसूरों से िरू रखना। आपको 
््ारन्ाईन होना चादहए और घर में रहना चादहए ्यदि आप COVID-19 संक्रममति ककसी व्यक्ति के 
ननक् संपक्क  में थे ्यवा आपने ककसी ज्यािा जोखखम ्ाली गनतिव्धि में भाग मल्या था जसेै कक उन 

लोगों के साथ बडी भीड में भाग लेना जो आपके साथ नहीं रहति।े

््ारं्ाईन में रहने्ाले हर व्यक्ति को मासक पहनना चादहए, िसूरों से सामाकजक िरूी बनाए रखनी चादहए, अ्सर 
हाथ िोने चादहए, और ्यदि आप संपक्क  टे्सस्क से कॉल प्ापति करति ेहैं तिो आपको उनके साथ सह्योग करना चादहए। 

6 फीट

*कम अ्धि की क्वारंटवाइन की सिफवाररश ज्यवादवा जोखिम ्वािे आ्वािी्य स्वानों जिेै दीर्घकवासिक 
देिभवाि, िुिवार और िमूह नन्वािों/आश्र्यस्वानों के सिए नही ंकी जवाती है।
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1. टेसट नवा करवाने कवा व्कल्प: 10 दिनों तिक घर में रहें। ्यदि आप 10 दिनों के मलए लक्षण-मु्ति रहति ेहैं तिो 
््ारं्ाईन समापति होगा। 14्े दिन तिक लक्षणों पर नजर रखें, मासक पहनें और सामाकजक िरूी का पालन करें।

10 ददन
14 ददन 

6 फी्
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्यदि आप ््ारं्ाईन में रह रहे हैं तिो 14 दिनों तिक घर पर रहना सबसे सुरक्क्षति व्कलप है। ्यदि आप आधथ्कक ्या अन्य 
कदिनाई के कारण 14 दिनों तिक घर में नहीं रह सकति ेहैं और आप में कोई लक्षण नहीं हैं तिो आपके पास िो व्कलप हैं। 

14 ददन 
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2. टेसट करवाने कवा व्कल्प: 7 दिनों तिक घर में रहें। 5 े्ं, 6िे ्या 7 े्ं दिन जांच कर्ाएं। पररणामों का इंतिजार करति ेसम्य 
घर मे रहें। ्यदि पररणाम ननगेद्वह आतिा है और आप लक्षण-मु्ति रहति ेहैं तिो ््ारं्ाईन समापति होगा। 14्े दिन तिक 

लक्षणों पर नजर रखें, मासक पहनें और सामाकजक िरूी का पालन करें।

7 ददन 5्वंा, 6ठवा ्यवा 
7्वंा ददन 14 ददन 

6 फी्

98.6

क्वारंटवाईन 7 े्ं ददन िे ्पहिे िमवापत नही ंहो िकतवा है

http://covid19.nj.gov/app

