
COVID-19 격리 권고 및 옵션* 
2020년 12월 11일 

COVID-19에 관한 일반적 문의는 211 또는 1-800-222-1222로 전화해 주십시오. 
COVID Alert NJ 앱 다운로드: covid19.nj.gov/app.

격리 = COVID-19에 감염되었을 수도 있는 사람을 다른 사람들과 계속 분리해두는 조치. 
여러분이 COVID-19 감염자와 밀접 접촉을 했거나 또는 같이 거주하지 않는 사람들이 대규모로 
군집하는 곳에서 활동을 하여 고위험에 노출된 경우 집에서 자가 격리를 실시해야 합니다.

격리를 실시하고 있는 모든 사람은 마스크를 착용하고 다른 사람과 사회적 거리두기를 
실시해야 하며 손을 자주 씻고 접촉 경로 추적 요원의 전화 통화에 협조해야 합니다. 

6피트

*장기 요양원, 교정 시설, 그룹 홈/대피소와 같은 고위험 거주 환경에서는 격리 단축이 권고되지 않습니다.
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1. 검사를 하지 않는 경우: 집에서 10일간 자가 격리를 실시하십시오. 10일 동안 증상이 없었다면 격리는 
종료됩니다. 증상을 모니터링하고 마스크를 착용하며 14일차까지 사회적 거리두기를 실시하십시오.
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14일 
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자가 격리를 실시하는 경우 가장 안전하게 하려면 집에서 14일을 머무는 것입니다. 경제적 이유로나 다른 문제로 
14일 동안 집에서 머물 수 없고 자신에게 별다른 증상이 없다면 다음으로 할 수 있는 두 가지 옵션이 있습니다. 
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2. 검사를 하는 경우: 집에서 7일간 자가 격리를 실시하십시오. 5, 6 또는 7일차에 검사를 받으십시오.  
검사 결과를 기다리는 동안 집에서 머무십시오. 검사 결과가 음성이고 또한 증상이 없다면 격리는 종료됩니다. 

증상을 모니터링하고 마스크를 착용하며 14일차까지 사회적 거리두기를 실시하십시오.

7일 5, 6 또는 
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자가 격리는 제7일 이전에 끝낼 수 없습니다

http://covid19.nj.gov/app

