Zalecenia | opcje dotyczace kwarantanny

w zwigzku z COVID-19*

11 grudnia 2020 r.

Kwarantanna = odosobnienie osoby, ktéra mogta by¢ narazona na COVID-19.

A Osoby, ktdore miaty bliski kontakt z osobg chorg na COVID-19 LUB uczestniczyty w
czynnosciach wysokiego ryzyka, takich jak udziat w zgromadzeniach duzej liczby

0sOb ktdore nie mieszkajg razem, powinny poddac sie kwarantannie 1 pozostac
w domu.

W przypadku poddawania sie kwarantannie, najbezpieczniejsza opcja jest pozostanie w domu przez 14 dni. Jesli nie
ma mozliwosci pozostania w domu przez 14 dni z powodu trudnosci ekonomicznych lub innych, ORAZ nie wystepuja

zadne objawy, sa dwie opcje.
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1. BRAK MOZLIWOSCI WYKONANIA TESTU: Zostan w domu przez 10 dni. Jesli nie wystapia zadne objawy
przez 10 dni, kwarantanna sie konczy. Monitoruj objawy, nos maseczke i zachowuj dystans spoteczny do 14. dnia.
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Kwarantanny nie mozna zakonczyc¢ wczesniej nizw 7. dniu

Kazda osoba na kwarantannie powinna nosi¢ maseczke, zachowywac dystans spoteczny od innych
0sOb, czesto myc rece i wspotpracowac z osobami sledzacymi kontakty (jesli zadzwonia).

skrocona kwarantanna nie jest zalecana w miejscach zamieszkania o wysokim ryzyku, takich jak

placowki opieki dtugoterminowej, wiezienia i domy zamieszkania grupowego/schroniska.

W przypadku ogélnych pytan dotyczacych COVID-19 nalezy zadzwoni¢ pod nhumer

Nlele"IersEeyIneplartmemomeam. ' mmmeecsdi 211 lub 1-800-222-1222. Pobierz aplikacje COVID Alert NJ: covid19.nj.gov/app.



http://covid19.nj.gov/app

