
सभी वायरस समय के साथ बदलते रहते ह�। जब वे बदलते ह� तब "वे�रएट्ंस"
कहलाते ह�। SARS-CoV-2 वह वायरस है, �जससे 
COVID-19 का सं�मण फैलता है। इसके भी वे�रएट्ंस ह�।

वे�रएट्ंस इस बात पर असर डालते ह� �क कैसे कोई वायरस:
फैलता है
उपचार के ��त ��त��या देता है
लोग� पर असर डालता है (गंभीर या नह�)

�फ़लहाल NJ म� नए वे�रएट्ंस आम ह�, �जनम� XBB, FL.1.5 और EG.5
शा�मल ह�। हाल ही म� वे�रएटं BA.2.86 भी पाया गया था।

स�टर फ़ॉर �डज़ीज कं�ोल एडं ��व�शन (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC)  के
अनुसार साल 2023-2024 म� COVID-19 के ट�के से
गंभीर बीमारी और अ�ताल म� भत� होने क� सं�या म�
कमी आनी चा�हए।

अभी तक इस बात का कोई सबूत नह� है �क नए वे�रएट्ंस गंभीर बीमारी पैदा
कर सकते ह�। इसक� चपेट म� आने वाले �यादातर लोग� म� ह�के-फु�के ल�ण
ह�गे जैसे �क: खाँसी, गले म� खराश, नाक बहना, �छ�क आना, शरीर म� �ठन
और थकान।

वे�रएं�स

के  बा रे  म�  स�चाई
हम� पता ह ै�क इसे लेकर ढेर सार� जानकार� उपल�ध ह।ै 
हम यहाँ COVID-19 के वे�रएं�स के बारे म� सही जानकार� साझा कर रह ेह�।

मुझे इसके बारे म� �या जानना चा�हए?

CDC लगातार नए ��े�स को
�ैक और मॉ�नटर कर रहा है और
जानकारी उपल� होते ही

साझा करेगा।

COVID-19



 · ट�का लगवाए,ं भले ही आप पहले COVID-19 क� चपेट म� �य� न आए ह�।
अगर आपको �लू या RSV के ट�के लेने क� भी ज़�रत पड़े तो �वा�य देखभाल

�दाता से �मल�।
 · अगर आप बीमार ह� या आपको लगता हो �क आप COVID-19 से सं��मत
हो चुके ह� तो घर पर ही रह�। ज़�रत पड़ने पर जाँच करवाए ँऔर ड़ॉ�टर से

संपक�  कर�।
 · अगर आप COVID-19 से सं��मत ह� और आपके गंभीर �प से बीमार पड़ने

क� ब�त �यादा संभावना है तो इलाज के बारे म� डॉ�टर से संपक�  कर�।

�सफ़�  भरोसेमंद �ोत� को फ़ॉलो कर�, �जसम� CDC �यू जस� �डपाट�म�ट ऑफ़
हे� (New Jersey Department of Health) और द अमे�रकन
अकादमी ऑफ़ पे�डया���स (American Academy of Pediatrics) जैसे
कुछ नाम शा�मल ह�।

COVID-19 के ट�के के बारे म� �कसी भरोमंद �च�क�सा �वशेष� से बात कर�
जैसे �क आपका �वा�य देखभाल �दाता। इंटरनेट पर �मली जानकारी के बारे
म� पूछ�।

हालाँ�क, हम� नह� पता �क नए वे�रएट्ंस �कतनी तेज़ी से फैलते ह� ले�कन वे
उसी तरह फैलते ह� जैसे �क �सरे वे�रएट्ंस। सं�मण से खुद क� और �सर�
क� सुर�ा करने के �लए ये कदम उठाए:ं

सही जानकारी पाने म� �सर� क� भी मदद कर�! 
जब तक आपको पता न चले �क जानकारी सही है, तब तक इसे साझा न कर�।

मुझे सही जानकार� कैसे �मलेगी?

COVID-19 वे�रएं�स

के  बा रे  म�  स�चाई
म� खुद को अपने प�रवार को और अपने दो�त� को कैसे सुर��त रख
सकता/सकती �?ँ

�यादा जानकारी के �लए:
एक अपॉ�टम�ट ल�: vaccines.gov 
CDC COVID- 19 �ैकर: covid.cdc.gov/covid-data-tracker 
CDC �च�ेन �ो�ाम के �लए ट�के: cdc.gov/vaccines/programs/vfc बनाया गया: अ�टूबर 2023

http://vaccines.gov/
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#datatracker-home
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/vfc/

