
खाद्य पदार्थ लेबल पोस्टर के भाग* 

अधिक जानकारी के ललए, वजीननया व्हीटलेय, खाद्य एवं औषधि सुरक्षा कायथक्रम से संपकथ  करें 609-826-4935 
 

सभी पकेैज्ड खाद्य 
पदार्थ पर आवश्यक 

 

1. खाद्य पदार्थ का नाम  

 

2. जजम्मेदार संस्र्ा का नाम 
और पता  
 

3. सामग्री की सूची  
 
 
 
 
 
 
 

4. शदु्ध वजन 

 

सभी कच्च ेऔर आंलशक 
रूप से पकाये हुए मासं 
और कुक्कुट (पोल्ट्री) पर 

आवश्यक। 
 

7. सुरक्षक्षत इस्तेमाल करने 
का ननदेश  

 

मुख्य खाद्य एलजी (अडंे, 
मछली, दिू, मंूगफली, शंख 
मछली (शलेफफश), सोया 

(सोयाबीन), पेड़ के सूखे मेवे, 
गेहंू) 

 

अधिकांश डडब्बा बंद 
खाद्य पदार्थ पर 

आवश्यक 
 

5. उद्गम देश  

 

6. पोषण तथ्य नालमका  
 

खाद्य लेबल के बारे में और 
जानकारी के ललए, खाद्य 
लेबल गाइड के संलग्न 
हहस्सों को देखे. इस 

वेबसाइट पर पोस्टर और 
गाइड, उपलब्ि है: 

www.nj.gov/health/
foodanddrugsafety 

*यह पोस्टर और ननदेलशका केवल 
लेबललगं की मूल आवश्यकताओं को 
पूरा करती है। सभी प्रकार के 
खाद्य उत्पादों के ललए हर 
आवश्यकता या छूट शालमल नहीं 
हैं। अधिक जानकारी के ललए 
संदलभथत संघीय ननयमों को देखें। 

 
खाद्य लेबल के सभी 
भागों को अंगे्रजी में 
होना आवश्यक है।  
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*नोट: खाद्य लेबल पोस्टर और ननदेलशका के मौललक हहस्से, पैक खाद्य लेबललगं आवश्यकताओं को प्रदान करत ेहैं। वे सभी खाद्य 
उत्पादों के ललए लागू नहीं हैं। अधिक जानकारी के ललए, संघीय ननयामक मागथदशथन में देखें: 
 मांस, अंडा, और अंड ेके ललए: 
 www.fsis.usda.gov/PDF/Labeling_Requirements_Guide.pdf 
  

 अन्य सभी खाद्य पदार्थ और गैर मादक पेय:   

 www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/
 FoodLabelingGuide/default.htm 

1. खाद्य पदार्थ का नाम - 21 CFR101.3 

खाद्य पैकेज पर खाद्य पदार्थ का सािारण नाम एवं वववरण, ग्राहक को उपलब्ि होना चाहहए। नाम या वाक्यांश पैकेज के उस भाग 
पर होना चाहहए जजसे ग्राहक द्वारा सबसे पहले देखने की संभावना है ( आमतौर पर सामने या पैकेज के शीषथ पर)। मछली की 
जानतयों का (उदाहरण: सूखे हेररगं ) या अखरोट का प्रकार (उदाहरण: अखरोट) सूचीबद्ध फकया जाना चाहहए। 
उदाहरण: Crab Meat 

 

2. जजम्मेदार व्यवसाय-प्रनतष्ठान का नाम और पता – 21 CFR 101.5 

खाद्य उत्पाद के ननमाथता (या पैफकंग संस्र्ान, आयातक या उत्पाद के ववतरक) का नाम व पता लेबल पर होना चाहहए। अगर आप ननमाथता )आप 

उत्पाद बनाने वाले हैं), तो आपका सड़क , शहर, राज्य, और ज़िप कोड लेबल पर होना चाहहए। अगर कंपनी का नाम स्र्ानीय टेलीफोन ननदेलशका 
में है तो सड़क का पता आवश्यक नहीं है। वेबसाइट का उपयोग पत ेकी बजाय नहीं फकया जा सकता है।  
या  

यहद आप ननमाथता नहीं हैं तो उत्पाद के लेबल पर अपने ररश्त ेको घोवषत करना होगा। उदाहरण के ललए, के ललए ननलमथत, के ललए 
पैक, द्वारा आयानतत या द्वारा ववतररत (आपका व्यवसाय) और अपने सड़क, शहर, राज्य, और ज़िप कोड की जानकारी देना 
आवश्यक है। अगर कंपनी का नाम स्र्ानीय टेलीफोन ननदेलशका में है तो सड़क का पता आवश्यक नहीं है। वेबसाइट का उपयोग पत े
की बजाय नहीं फकया जा सकता है। 
 उदाहरण: Packed for: Eastern Seafood, Inc.,112 Broad Street, Newark, NJ 07104 
 

3. सामग्री की सूची - 21 CFR 101.4, Food Allergen Labeling and Consumer Protection Act, 2004   

एक खाद्य उत्पाद में सभी तत्व वजन के आिार पर सूचीबद्ध फकये जाने चाहहए। सबसे अधिक व़िन  की घटक पहली है, और 
सबसे कम वजन की घटक आखखरी है।   

उदाहरण: Ingredients: crabmeat, water, salt, citric acid, and sodium metabisulfite as a preservative 
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आठ प्रमुख खाद्य एलजेन  

अंड,े मछली, दिू, मूंगफली, शंख मछली (शेलफफश), सोया, पेड़ के सूखे मेवे, गेहंू। 
 

सामग्री जो प्रमुख खाद्य एलजेन है एलजी के लेबल पर उपजस्र्त होना चाहहए।  
यहद खाद्य उत्पाद एक प्रमुख खाद्य एलजेन हैं, तो लेबल पर स्पष्टीकृत होना चाहहए। पेड़ के सूखे मेवे  का नाम लेबल पर होना 
चाहहए )उदाहरण : बादाम, पेकान, अखरोट(, मछली और शंख की जानतयों के ललए लेबल (उदाहरण: केकड़ा, अशुवद्ध, झींगा)। 
 

खाद्य एलजी तीन तरीकों में से कम से कम एक प्रकार से सूची में ललखें:  
1. सामग्री की सूची में एलजने का नाम (उदाहरण: केकड़ ेका मांस)  
2. घटक के बगल में एलजेन का नाम जहााँ एलजेन का नाम स्पष्ट नहीं है। उदाहरण: आटा (गेहंू) 
3. सभी प्रमुख खाद्य एलजी स्पष्टीकरण शब्द "शालमल हैं" के बाद (उदाहरण: "शालमल हैं" :अंड,े सोया, गेहंू) होना चाहहए। 



4. शुद्ध वजन  

खाद्य उत्पाद का कुल वजन प्रमुख डडस््ले पैनल पर पैकेज के सामने या ऊपर के ननचले %03 पर होना चाहहए। शुद्ध वजन के सही 
स्र्ान के ललए केकड़ा मांस का उदाहरण देखें। सभी खाद्य उत्पादों के ललए, वजन दोनों औसं, पाउंड, या द्रव औसं में और ग्राम, 
फकलोग्राम, लमलीलीटर, या लीटर में होना चाहहए। ग्राम, फकलोग्राम, लमलीलीटर, या लीटर मांस और पोल्ट्री उत्पादों के ललए आवश्यक 
नहीं हैं। न्यू जसी में, शुद्ध व़िन, न्यू जसी तौल और माप कायाथलय द्वारा लागू फकये जातें है। 732-815-4840 पर संपकथ  करें।  
 

उदाहरण: Net Wt. 6 oz. (170g) 

 

5. पोषण तथ्य नालमका – 21 CFR 101.9 

अधिकांश खाद्य लेबल पर पोषण तथ्य नालमका आवश्यक है। जजस उत्पाद को छूट दी गई है वहां पोषण तथ्य नालमका की जरूरत 
नहीं है। उदाहरण के ललए, एक रेस्तरां में परोसा खाना इस जरूरत से मुक्त है। एक छोटे व्यवसाय द्वारा ननलमथत खाद्य मुक्त हो 
सकता है, लेफकन एक छोटे व्यवसाय को छूट के ललए एफडीए से वावषथक अनुमनत चाहहए। पोषण लेबललगं अब सभी कच्च ेमांस और 
पोल्ट्री उत्पादों पर आवश्यक है।  

  

नोट: यहद खाद्य उत्पाद को छूट दी गई है, लेफकन पैकेज एक पोषण का दावा करता है (उदाहरण :  कम, वसा, कोलेस्रॉल मुक्त( 
तो एक पोषण तथ्य पैनल की जरूरत है। 
 

6. उद्गम देश - 19 CFR PART 134 

यहद खाद्य और गैर खाद्य उत्पाद अमेररका के बाहर से आत ेहैं तो अमेररका के सीमा शुल्ट्क आवश्यकताओं के अनुसार, लेबल पर, 
 "उत्पाद का श्रोत (देश का नाम अंगे्रजी में जहां उत्पाद पैदा फकया / बनाया जाता है)” बयान होना आवश्यक है। कसाई की दकुानों में बबकने 

वाला मांस और पोल्ट्री एवम ्खुदरा (रीटेल)  बाजार में बबकने वाली 
मछली को इस आवश्यकता से छूट दी गई है। न्यू जसी में, उद्गम देश 

की लेबललगं न्यू जसी कृवष ववभाग द्वारा लागू की जाती है। 609-984-

1439 पर संपकथ  करें।    
उदाहरण: Product of Thailand 

 

7. सुरक्षक्षत इस्तमेाल करने का ननदेश – 21 CFR 101.17, 

9 CFR 317.2 

कच्च ेऔर आंलशक रूप से पकाये हुए मांस और पोल्ट्री के लेबल 
पर सुरक्षक्षत हैंडललगं का ननदेश होना चाहहए जजससे लोगों को 
संभालने और सुरक्षक्षत रूप से उत्पाद को पकाने के तरीके में मदद 
लमलेगी। दाहहनी तरफ पर एक मानक लेबल है। मांस या मगुी 
लेबल पर कोई सुरक्षक्षत हैंडललगं ननदेश बबल्ट्कुल इस तरह का 
हदखना चाहहए। 
 

सभी खाद्य लेबल अंगे्रजी में होना चाहहए – 21 CFR 101.15 

फकसी लेबल की एक और भाषा में जानकारी हो सकती है, लेफकन एक खाद्य लेबल सभी आवश्यक भागों में अंगे्रजी और अन्य भाषा 
में होना चाहहए। लेबल पर अंगे्रजी नहीं होने से ननरीक्षण के दौरान समस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं। 

यहद आपको एक ननयलमत आिार पर लेबललगं सहायता की जरूरत है, तो आप एक लेबललगं सलाहकार फकराये पर ले सकत ेहै। 
सलाहकार इंटरनेट खोजों, व्यापार संघों, ववश्वववद्यालयों,  /कॉलेजों, या प्रकाशन उद्योग के माध्यम से पाया जा सकता है। 

खाद्य एवं औषधि सुरक्षा कायथक्रम  

न्यू जसी स्वास्थ्य ववभाग  

609-826-4935 
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